
Nedēļas 

dienas 
Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena 

Integrētie 

mācību 

priekšmeti 

Valodu joma, dabaszinātņu joma, sociālā un pilsoniskā joma 

Veselības un fiziskās 

aktivitātes joma (grupā) 
Matemātikas joma Matemātikas joma Valodas joma Dabaszinātņu joma 

Kultūras izpratnes un 

pašizpausmes mākslas joma 
Dabaszinātņu joma 

Kultūras izpratnes un 

pašizpausmes mākslas joma 

Kultūras izpratnes un 

pašizpausmes mākslas joma 
Tehnoloģiju joma 

Veselības un fiziskās 

aktivitātes joma (dabā) 

Tehnoloģiju joma 

 

Valodas joma 
Veselības un fiziskās 

aktivitātes joma  

Veselības un fiziskās 

aktivitātes joma (dabā) 
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